
COMO DISTINGUIR LOS SINTOMAS DE DEFICIENCIA DE NUTRIENTES 

DE OTROS SINTOMAS 


Es particularmente importante el aprender a distinguir 
los s£ntomas de deficiencia nutricional en los cultivos de 
olros sinlomas visuales causados por estres 0 por dano 
mecaruco. Para diagnosticar con seguridad la presencia 
de deficiencias nutricionales es importante determinar 
coo antcrioridad si estao 0 no presentes factores como los 
que se discuten a contiouaci6n: 

Danos por herbicida: Los hcrbicidas ban sido de 
tremenda ayuda para la eficiente producci6n de cultivos 
especialmeote cuando 1a mana de obra es escasa y cara. 
Ocasionalmeote, los herbicidas pueden ser mal usados 
resultando en dafios aJ cultivo que pueden confundirse COD 
un sfntoma de deficieocia nutricionaI. Un paso en el 
diagn6stico es revisar la historia de manejo de herbicidas 
eo el cultivo para descartar la posibilidad de que los 
si'ntomas presentes en el cultivo s an causados por daiios 
producidos por berbicidas. 

Enfermedades y plagas: Las plagas y enfermedades 
pueden causar slntomas muy parecidos a los provocados 
pOT las deficieocias de nutrientes. Por esta raz6n, uoa 
persona sin mucha experiencia puede tener dificultad eo 
decidir si ciertos siotomas son debidos a la deficieocia de 
Dutrientes 0 la presencia de enfermedades, insectos 0 

nem~todos. Se deben usar todas las herrarnientas de 
diagn6stico d isponibles para determinar el factor 
causante del siotoma. 

E o primer lugar se debe determinar la presencia de 
insectos examinando las ralces, las hojas y los tallos. 
Tambien es oecesario determinar la p resencia de 
eofermedades. E n ocasiones se debe usar una pequena 
lupa para buscar evidencia de enfermedades de la planta. 
Cuando se presentan casos diffciles se debe llevar las 
plantas a un pat610go 0 un eotom61ogo para verificaci6n 
espedfica. Existen otros factores como est res de 
humedad, calor excesivo 0 mal drenaje que tambien 
producen sfntomas que pueden confundirse con siotomas 
de deficieocia nutricional. 

Distribuci6n de los sintomas en el campo: 
Existen ciertas condiciones que son caracterfsticas de las 
deficiencias nutricionales en los cultivos. U na de estas 
caracteri'sticas es la distribuci60 de siotomas en el campo. 

La deficiencia de nutrientes aparece en el campo en 
~reas relativamente grandes y no se limila a plantas 
aisladas. Esta es una forma de distinguir siotomas de 
deficiencia de nutrientes de sintomas provocados por 
plagas y enfermedades que aparecen en forma aislada. 
La tristeza de los cftricos por ejemplo causa sfntomas 

semejantes a los de deficiencia de K 0 Zn pero una planta 
enferma se puede enconlrar junto a olra sana. 

Gradiente de los sCntomas en 1a planta: E sta es 
olra forma de distinguir los siotomas de deficiencia de 
nutrientes de aqutllos provocados por otras causas. En el 
caso de los nulrientes m6viles los ~intomas aparecen 
primero en las hojas viejas siendo m~s acentuado el 
sfntoma cuando m~s viejas son las hojas. De esta forma se 
establece una gradiente del sintoma que es mas fuerte en 
las hojas inferiores y que se hace menos acentuada 
progresivamente, conforme se expande hacia arriba. 

En el caso de los elementos inm6viles los sintomas son 
m~ agudos cuando mas nuevas son las hojas pues las 
nec es idad es de e s tas no son satisfechas por la 
redistribuci6n del nutriente acumulado en las hojas viejas. 
E n este caso se nota una gradiente del sintoma visual de 
arriba hacia abajo. En general los siotomas causados par 
plagas, enfermedades U otras causas no obedecen a un 
patr6n sistematico de este tipo y aparecen en diferentes 
partes de la planta sin formar una gradiente definida. 

Simetria de los sintomas: Cuando ocurre una 
deficiencia de oulrientes los sfntomas se presentan en las 
dos hojas de un mismo par 0 en hojas sucesivas. E n 
general este palr6n no se presenta cuando los sinlomas son 
provocados por otras causas y los sfntomas aparecen m~ 
bien en forma desorganizada. 

Condiciones generales del cultivo que indican 
la presencia de deficiencias nutricionales: Aun 
cuando los sin lomas de defici encia de un nutriente 
individual son diferentes, en diferentes cultivos, existen 
algunos patrones generales y algunos siotomas especificos 
que pueden servir de guia para todos los cultivos. Se 
pued e sospechar la exl s tencia de deficiencias 
nutricionales cuando aparecen las siguientes condiciones 
en e\ cultivo: 

Muy poco crecimiento en la etapa de plaotula. 
Crecimiento inicial de la planta muy lento. 
Crecimiento restringido 0 anormal de las rakes. 
Decoloracion de la planta 0 anormalidades internas. 
M aduraci6n muy temprana 0 muy tardra. 
Diferencias en crecimiento con cultivos adyacentes, 
aun sin la presencia de sfntomas en las hojas. 
Cultivos de baja calidad en apariencia, sabor , 
firmeza, contenido de humedad, etc. 
Sfntomas espe cfficos en las hojas que pueden 
aparecer e n diferent es eta p as durant e el 
crecimicnto. 
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