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EL POT ASIO EN LA NUTRICION ANIMAL 


El potasio (K) ha sido reconocido 
como un nutriente esencial en la 
nutricion animal desde que la im
portancia de este nutriente fue de
mostrada por Sidney Ringer en 
1983. EJ K es absoJutamente nece
sario para la vida. Los animales 
jovenes no crecerian y moririan en 
pocos dias cuando su dieta es ex
tremadamente deflciente en K. 

EI K es el tercer mas abundante 
alimento en el cuerpo del animal 
superado solamente por el calcio 
(Ca) y por el fosforo (P) . Las con
centraciones de K en las celulas son 
de 20 a 30 veces mas altas que las 
concentrationes de sodio (Na). 

. ' Afuera de Ja celula ocurre 10 contra
rio. EJ K forma parte de alrededor 
del 5% del contenido mineral del 
cuerpo. 

Los musculos contienen mas del 
55% del total del K en el cuerpo de 
los animales (Tabla 1) 

EI K se encuentra contenido casi 
completamente dentro de las celulas 
y es el ion de mayor contenido de los 
fluidos intracelulares. EJ K se en
cuentra en cada celula y se encuentra 
presente solamente como el ion K. 

• 
Las concentraciones de electrolitos 
difieren marcadamente entre los 
espacios intra y extra celulares. EI 

Tabla 1. Concentraci6n y 

Na y el c1oro (CI) son principal
mente extracelu lares, m ientras que 
el K, el P y el azufre (S) son princi
palmente intracelulares. Esta remar
cable segregacion de Na y K en los 
fluidos del cuerpo es uno de los 
misterios de las funciones biologi
cas de los animales . 

Funciones del potasio 

Las funciones del K en los fluidos 
intracelulares es la misma funcion 
que la del Na en los fluidos extra
celulares. 

Las principales funciones del K en 
el cuerpo humano y animal son las 
siguientes : 

I . 	 Ayuda a mantener el balance de 
agua 

2. 	 Ayuda a mantener la presion 
osmotica 

3. 	 Ayuda a mantener el balance 
acido-bases 

4. 	 Activa varias enzimas metaboli
cas 

5. 	 Funciona en el metabolismo de 
los carbohidratos y las proteinas 
y en la sintesis de las proteinas 

6. 	 Funciona en la irritabilidad de 
los musculos. Es importante 
junto aJ calcio en la regulacion 
de la actividad neuromuscular. 
EI K ayuda a regular los latidos 
del corazon . 

Deficiencia de 

La deficiencia de K puede com un
mente presentarse como una reduc
cion del creClmlento, debilidad 
muscular, endurecimiento de los 
musculos, reduccion de la ingesti6n 
de alimentos, acidosis intracelular, 
desordenes nerviosos, reduccion en 
las paJpitaciones del coraz6n y 
electrocard iogramas anormales. 

EI primer signo de deficiencia de K 
es una reducci6n en la ingestion de 
alimentos . Muchos de los otros 
sintomas de deficiencia de K se 
derivan de la reducci6n de la inges
tion de alimentos. 

EI K se debe suplir en la racion 
diaria porque este es un nutriente 
m6vi I que no deja apreciables re
servas en el cuerpo. 

Metabolismo del potasio 

EI K es absorbido por el intestino 
delgado y la disponibilidad de K 
para absorcion en los alimentos 
digeridos es casi el 100%. La mayo
ria del K es perdido 0 excretado en 
la orina, pero se pierde tam bien una 
pequefia cantidad en el sudor. Los 
riflones juegan el papel mas impor
tante en el mantenimiento y control 
del K. En condiciones de estres los 
rifiones tienden a excretar mas K y a 
conservar mas Na. 

EI potasio en la nutrici6n humana 

Una dieta normal contiene adecua
do K. La dosis diaria recomendada 
es de 2500 miligramos (mg). La 
ingesti6n normal varia entre 2000
4000 mg/dia . 

Se pueden presentar problemas con 
la ingestion de K. Dietas bajas en 
carbohidratos reducen el K en la 
sangre y pueden causar un latido 
irregular del corazon. La deficiencia 
de K puede volverse seria debido a 
la reduccion completa de este ele
mento en casos de cirrosis al higa
do, diarrea, vomito, acidosis diabe
tica, quemaduras del cuerpo y seve
ra mala nutricion proteico-calorica. 

distribuci6n del K en el 
cuerpo del animal. 

Tejido u 6rgano Potasio, meq/kg Potasio, % 

MuscuJ6 110.0 56.0 
Pie I 58.6 11.1 
Tracto digestivo 96.6 5.6 
Higado 95.0 5.3 
Globulos rojos 106.0 4.2 
Plasma sanguineo 4.2 2.2 
Cerebro 98.6 1.4 

Riiion 77.6 0.9 
PuJmon 79.3 0.5 
Bazo 130.0 0.4 

Corazon 77.8 0.4 
Huesos y otros 12.6 

potasio 

Existen varias cau
sas para que se 
presenten deficien
cias de K. A Igunas 
de estas son: canti
dades bajas de K en 
la dieta, perdidas de 
K en las secreciones 
digestivas causadas 
por vomito 0 dia
rrea, alta ingestion 
de Na, incremento 
en expulsion de 
orina y condiciones 
de estres. 
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El Kjuega un papel muy importante 
en la buena salud del coraz6n. La 
presi6n arterial es influenciada por 
K que ayuda a sobreponer los efec
tos adversos del Na en la presi6n 
sanguinea. El Na debe balancearse 
con el K para mantener una presi6n 
arterial normal. La relaci6n K :Na 
adecuada es de I : I. 

EI potasio en la nutricion ani
mal 

El K es especialmente necesario en 
la dieta de pollos y pavos durante 
las 8 primeras semanas. La dosis 
recomendada para pollitos pequefios 
es de 0.3-0.4% de la raci6n. Las 
dosis recomendada para gallinas 
ponedoras es de 0.15%. Durante 
periodos de estres de calor los ni
veles necesarios pueden ser de 0.4
0.6% para prevenir desbalances a 
elevadas temperaturas. 

El adecuado K en las raciones de las 
gallinas ponedoras asegura una 
buena producci6n, buen peso y 
grosor de la cascara de los huevos. 
El K incrementa la ganancia de 
peso, mejora la eficiencia de la 
raci6n y reduce la mortalidad de los 
pollos y pavos recien nacidos en las 
primeras 4 seman as de vida. 

La raci6n adecuada para cerdos es 
mas alta en los lechones que en los 
animales adultos. Esta varia de 
0.27-0.39% en las raciones de los 
cerdos que pesan hasta 8 libras y 
alrededor del 0.2% en las raciones 
de los cerdos que pesan de 40-80 
libras. 

Los rumiantes tienen un requeri
miento mas alto de K que los no 
rumiantes. En los rumiantes la ra
ci6n diaria recomendada es de alre
dedor de 0.5% de la raci6n. Los 
rumiantes son capaces de metaboli
zar grandes cantidades de K de la 
raci6n. El K es tambien esencial 
para los microorganismos del ru
men. 

El efecto simple mas consistente de 
una raci6n con contenidos bajos de 
K en los rumiantes es una reducci6n 
en la ingesti6n de alimentos. 

Tabla 2. Efectos del K en la racion de vacas lecheras al inicio de la lactacion. 

0.51 
Potasio en la raci6n, % 

0.75 0.99 

Raci6n consumida, kg/dia 
Producci6n de leche, kg/dia 
Cambio en el peso, kg 

17.8 
28.5 
-55.7 

19.9 
29.9 
-35.1 

20.7 
29.2 
-46.8 

Tabla 3. Niveles recomendados de K (% de la racion seca). 

Animal Niveles recomendados 

Ganado de came 0.5-0.7 
Ganado lechero 0.8 
Ovinos 0.5 
Porcinos 0.2-0.3 
Caballos 0.4-0.5 
Aves: 

Pollos recien nacidos 0.3-0.4 
Gallinas ponedoras 0.15 
Pavos 0.4-0.7 

El ganado lechero tiene una dosis 
diaria recomendada de ingesti6n de 
K de 0.8% de la raci6n seca. EI alto 
K en la raci6n es particularmente 
necesario de principios a mediados 
de la lactaci6n en las vacas de alta 
producci6n (Tabla 2). Las vacas 
secas tam bien se benefic ian de una 
raci6n con suplemento de K. 

La raci6n diaria recomendada del 
ganado de carne es alrededor de 
0.5-0.7% de la raci6n diaria (Tabla 
3). Varios estudios han reportado 
ganancia de peso de los toros cuan
do estos consumen raciones que 
contienen niveles 6ptimos de K. 

Se ha demostrado que elevados 

niveles de K en las dietas de teme
ros y borregos que son embarcados 
al mercado ayudan a reducir el 
estres causado por el trans porte. 

La tetania de los pastos 
(hipomagnesemia) es un desorden 
patol6gico de los rumiantes relacio
nado con Ja alta ingesti6n de K, aun 
cuando las relaciones no son muy 
claras. La hipomagnesemia resulta 
ya sea de la deficiencia 0 baja utili
zaci6ri de magnesio (Mg). Un alto 
nivel de Mg en la dieta acompafiado 
con una alta ingesti6n de alimentos 
ofrece cierta protecci6n contra este 
desorden. Los estudios indican que 
el papel del K en este desorden no 
es concluyente. C· 
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