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EFECTO DEL POTASIO EN LOS MECANISMOS DE PROTECCION 


DE LA SALUD HUMANA 


Introducci6n 

Los efectos protectores del potasio 
le(K) en la fisiologia humana y animal 

se han demostrado repetidamente en 

los ultimos 50 anos. Estudios con 
ratas hipertensas han indicado que 

las dietas altas en K prev inieron 0 

redujeron la incidencia de lesiones y 
enfermedades vasculares y que 
tuvieron un prominente efecto en la 
longev idad de los animales. Los 
altos niveles de K en las dietas de 
estos animales redujeron la mortali
dad causada por embolias en 98(Yo 
en un estudio, y en 91 % en otro estu
dio en el cual se compararon ri

gurosamente la presi6n arterial del 
grupo testigo y del grupo con alto K. 

David Young y Richard McCabe* 

La importancia de los efectos pro
tectorcs del K contra la embol ia en 
humanos fue verificada en estudi os 

conducidos en 1000 personas en 
California. Se encontr6 una fuerte 

relaci6n inve rsa entre la tasa de 
inges ti6n de K y la incidencia de 

embolia durante los 12 ailos del 
estudio, asi como la tasa de morta
lidad por embolia. 

Aun cuando ha existido abundante 
evidencia del efecto de los meca
nismos protectores del K en eJ s is 
tema cardiovascular, no se habia 
determinado todavia la naturaleza 

especif ica del efec to, hasta que se 
evaluaron los resultados de estu

dios recientes conducidos en el 
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hospital de la Universidad de 
Mississippi , Estados Unidos. 

Descripci6n de los estudios y 

resultados 

El objetivo de estos estudios fue 
analizar sistematicamente los 
mecanismos responsa bles de los 
efec tos protectores de I K , con
s iderando la formaci6n de les iones 
arterioscler6ticas en los vasos san
guineos. La arte riosc le ros is ocurre 
cuando dep6sitos de grasa acumu

lados atraen los gl6bulos blancos 
formando una capa en las paredes 
de las arterias. Es ta condici6n 
reduce la flexibilid ad de los vasos 

sanguineos, restringe el flujo de 
sangre e incrementa la posibilidad 
de embolia e infarto ca rdi aeo. 

Los efectos de diferentes eoncen
traeiones de K en el plasma san
guineo fueron examinados en estu
dios in vitro con tres tipos de eelu
las que j uega n papeles importantes 

en los procesos de arteriosclerosis. 

En el primer estudio se eva lu6 la 

tendencia a la coagulaci6n. Los 
efectos del K en la agregaci6n de 

Young, D. And R. McCabe. 1993." 
Potassium 's protective mechanisms 
for people. Better Crops 77: 6-8. 

INFORMACIONES AGRONOMICAS • INSTITUTO DE LA POTASA Y EL FOSFORO - INPOFOS A.S. Oficina 

para Latino America· Casilla Postal 17 17980 • Telf.: 593 2464]04· Fax 593 2 464104 


E-mail inporos@uio.satnet.net • Q uito-Ecuador 


mailto:inporos@uio.satnet.net


_

:g 1>< > 

~ 

e ' 

6 8 10 12 

'onccntraei6n de lrombin (unidades/ml) 

Figura I. Erecto del K en la respuesta de las 
plaquetas a trombin. 
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Figura 2. Erecto de las concentraciones de K 
en la romlacion de especies reactivas de 
oxigeno (radicales libres de oxigeno, 0, ) 
por los globulos blancos. 
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Figura 3. Efecto de la concentracion de K en 
el crecimiento anormal del tejido vascu
lar suave. 
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las plaquetas (coagulacion) en 
respuesta al incremento en la con
centraci6n de trombin se presentan 
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en la Figura I. Se observa que a 
medida que se incrementa la con
centracion de K se reduce la agre

gacion, especialmente en 
la s concentraciones 
medias de trombin. Esto 
implica que contenidos 
mas altos de K reducen 
el ri esgo de formacion 
de coagulos en la super
ficie de las lesiones arte
rioscleroticas avanzadas. 

EI segundo estudio eva
luo el efecto del K en la 
formacion de especies 
reactivas de oxigeno, 0 

la liberacion de radicales 
de oxigeno libres de los 
globulos blancos. Los 
resultados indican que 
las concentraciones altas 
de K inhiben los proce
sos de formacion de 
estas formas de oxigeno 
(Figura 2). Las formas 
reactivas de oxigeno 
(iones) reaccionan u oxi
dan cl col esterol incre
mentando la atraccion 
del colesterol a las pare
des de las arterias y 

aumentando de esta 
forma Ja formacion de la 
cap a acunlulativa en el 
interior de los vasos san
guineos, reduciendo el 
flujo de la sangre. Los 

datos sugieren que a concentra
ciones altas de K se reduce la for
macion de esta capa. 

Fillalmente se estudio el efecto de 
concentraciones diferentes de K en 
la proliferacion anormal de tejidos 
vasculares suaves. Los tejidos vas
cLllares suaves constituyen la capa 
interior de los vasos sanguineos y 
crecen en forma anorrnal en las 
primeras etapas de la arteriosclero
si s, cuando se estan formando las 
lesiones. Concentraciones de K 
menores a las normales estimulan 
el anormal crecimiento de estas 
celulas y las concentraciones alta s 
de K reducen el crecimiento 
(Figura 3). 

Conclusiones 

Los resultados de estos estudios• 
permiten acumular evidencia del 
efecto del K en la reduccion de la 
incidencia de embolia y otras for
mas de enfermedades vasculares . 
Estos resultados demuestran cuan 
eficaz puede ser el consumo de K 
como una medida de prevencion 0 

tratamiento de estas condiciones 
anormales . La forma mas barata y 
agradable de ingerir K es consu
miendo alimentos que contienen canti
dades altas de este eJemento como el 
banano, papas, juga de naraI~a y hor
talizas de hoja verde.'i' 

Fotol. Alimentos como el banano, papas, jugo de naranja 
hortalizas de hoja verde son excelentes fuentes de IJ'V"""'V-' 
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