
EL POTASIO (K): NUTRIENTE ESENCIAL DE LA PLANTA 


Para un crecimiento vigoroso y saludable, las plantas 
deben tomar grandes cantidades de K este nutriente alta 
mente m6vil esta envuelto en la mayorfa, sin6 en todos los 
procesos biol6gicos de la planta sin llegar a formar parte de 
un solo compuesto organico. E I mecanismo de su 
contribuci6n en muchos procesos del crecimiento de 1a 
planta es todavia obscuro. 

FUNCIONES DEL PoTASlo EN LAS PLANTAS 

Se conoce que el Kjuega un papel vital en la fotosfntesis, 
el proceso por el cualla energfa del sol en combinacion con 
agua y di6xido de carbono se convierte en azucares y 
materia organica. Se ha demostrado tambien que elKjuega 
un papel fundamental en la activaci6n de mas de 60 sis
temas enzimaticos en las plantas. E n contraste c n otros 
elementos que estan envueltos en la formaci6n de estruc
tucas de la ceiuia, el K funciona en el juga celular. Su alta 
movilidad permite que sc traslade rapidamente de celula a 
celuJa, 0 de tejido viejo a tejido nuevo en desarrollo, a a 
6rganos de almacenamienlo. EI inadecuado K para cubrir 
las necesidades de todas las partes de la planta disminuye 
eI crecimiento y pone al cuJtivo en condiciones indeseables 
como incremento de enfermedades, rompimi nto de talios 
y susceptibilidad a otras condiciones de estres. 

EI nitrogeno (N) es generalmente el nutriente mas defi
ciente pero un elemento no puede subslituir a otro. Se ha 
rucho que el N es eI nutriente mas importante en incremen
tar eI rendimiento pero el K es el mas significativo en 
estabiIizar el rendimiento. 

La alta calidad de cultivos de alto rendimiento es la tarjeta 
de presentaci6n de una adecuada nutrici6n potasica. 

FORMACION DEL RENDIMIENTO Y COM

PoNENTES DEL RENDIMIENTO 


EI renrumiento total puede ser iofIuenciado en muchase 
formas por la nutricion de K. En cultivos de grano se puede ' 
mejorar cl nfunero de mazorcas Uenas por uoidad de area, 
as! como el Dlimero de granos por mazorca y el peso de 
carla grana. E studios con cultivos como mafz han 
demostrado que un alto nivel de K p uede reducir el nlimero 
de plantas "esteriles" por hectarea, especialmente donde se 
han usado altas poblaciones de plantas en condiciones de 
deficiencia de K. En cultivos que macollan (como el arroz), 
condiciones de deficiencia de K resuJtan en menos macol
los productivos y en menos granos por macollo (Tabla 1). 

E n cuJlivos de lubercuios como papa 0 yuca, el tamano es 
el componente de rendimiento mas significativo aun cuan
do la forma y la calidad son igualmente importantes. 

Tabla 1. E fectos del Ken el rendimiento total y los componenles del rendimi nlO de arroz. 

----~~~~~~~~~~~~----~----~~~-----.
K Tratamientos de Fertilizantes* Rendimiento** Componentes del Rendimiento 

en la paja N K20 Panojas/ Granos/ Peso de 


ala cosecba Surco Panoja 1000 granos 


% ------------------ kglha --------------- t!ha g 

0.54 120 o 3.38 18.5 89 20.2 
1.18 120 120 4.83 16.9 107 21.5 

promedio de 6 variedades 
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REGULACION DE LA FOTOSINTESIS Y DEL 
ESTOMA 

Se ha indicado que el adecuado K es importante para la 
fotosintesis y la activaci6n de enzimas, dos importantcs 
procesos en el desarrollo del cultivo y la determinaci6n del 
rendimiento. Olra funci6n basica es la de regular la entrada 
de di6xido de carbona (C02) en las plantas a traves de los 
eslomas, diminutos poros en el enves de la hoja, cuya 
funci6n de abrirse y cerrarse es regulada por el suplemento 
de K Las celulas guardianes a cada lado del estoma 
acumulan grandes cantidades de K si el suplemento es 
adecuado, forzandolo a que se abra. En plantas bien 
proveidas de K incrementa el nfunero y tamafio de estomas 
por unidad de area facilitando de esta manera el intercam
bio de C02 y oxigeno (02) del tejido de la hoja. 

.TRANSPORTE DE LOS PRODUCTOS DE LA 
• FOTOSINTESIS 

Otra funci6n basica del K es la de facilitar el rapido nujo 
de los productos de fo tosintesis dentro de la planta 
(f1o ema), promoviendo de esta manera el almacenamiento 
de estos compuestos en 6rganos como las semillas, 
tuberculos y frutas. Investigaci6n basica ba demostrado 
tambien que la lasa de transporte de agua y nutrientes en el 
interior de tejidos conductores (xilema) se incrementa con 
un alto suplemento de K. 

EL POTASIO Y LA TOLERANCIA A ESTRES 

Los extremos climaticos y las condiciones desfavorables 
de suelo son dos condiciones importantes que d primen la 
producci6n de cultivos. AUn cuando el mantener un 
adecuado suplemento de K no puede sobreponer los efec
los de estas condiciones, es10 puede disminuir los efectos 
adversos en el crecimiento del cuitivo. 

• EFICIENCIA DEL usa DEL AGUA 

En muchas partes d I mundo donde crecen cultivos con 
poca 0 ninguna irrigaci6n el estres de agua es comun y 
ampliam ,nte difundido. Las plantas que tienen alto K 
requieren menos agua para producir un rendimiento dado 
o se puede obtener mas rendimiento con solamente un 
pequeno incremento en el suplemento de agua. La respues
la de cultivo a adiciones de K son a menu do mas altas 
cuando el agua es deficiente 0 excesiva (Tabla 2). 

Tabla 2. Interacci6n entre suplemento de agua y 
nutrici6n de K en rendimiento de maiz. 

Suplemento de agua Rendimiento de grano 

de doce semanas 
mm 

Deficiente (202) 
Optimo (448) 
Excesivo (655) 

-K + K Diferencia 
-------------- tlba --------------

5.56 8.10 2.56 
9.30 9.80 0.50 
5.71 8.73 3.02 

Entre los faetores relacionados con el mejoramiento de la 
fi ciencia d~l .uso del agua y la resistencia a la sequia, 

cuando se adlclona adeeuado K, se pueden citar los siguien
tes: 

1. 	 Incremento de exploracion del suelo por la rafz. En 
suelos con un bueD suplemento de todos los nutrieD
tes, .inclu~endo K., se promueve el crecimiento y la 
proliferacl6n de la raiz. En algunos cultivos el K 
estimula la eantidad y extensi6n de la ramificaci6n 
radicular. Una penetraci6D mas grande de la raiz 
generalmente da a las plantas un mejor acceso al agua . 
del suelo. 

2. 	 EI incremento de tension de bumedad (humedad del 
suelo baja) alters los procesos fisiol6gicos de las 
rarces. La elongaei6n, la turgidez y Ia tasa de 
regeneraci6n de la rafz se incrementan con suficiente 
K 

3. 	 El adecuado K decreet! la tasa de transpiraci6n. Uno 
de los principales efectos del K es el de regular la 
apertura y cerrado de los estomas. Si el estoma no se 
cierra rapidamente la planta pierde innecesariamente 
agua a traves de la transpiraci6n. 

4. 	 El follaje se incrementa y se Beelera Ia eobertura del 
suelo. La deficiencia de uno 0 mas nutrientes como el 
K, detiene la tasa de crecimiento del cultivo. Se pierde 
humedad por evaporaci6n directamente del suelo 
antes que a traves de la planta. 

5. 	 Se puede disminuir el estres en epocas crfticas de 
crecimiento. EI K generalmente acelera el desarrollo ' 
del cultivo y la madurez. Cuando la lluvia es acen
tuadamente dclica, se puede reducir los efectos de la 
sequfa avanza ndo , por ej emplo, la fecha de 
polinizaci6n clonde la mayoria de los cultivos son rouy 
sensitivos al estres del agua. 
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DEFICIENTE AEREACION 

Las rakes de las plantas requieren de una apropiada 
relaci6n entre la fase s6lida (mineral y organica), Ifquida 
(agua) y gaseosa (aire) del suelo para obtener 6ptimo 
crecimiento. Para la mayorfa de las plantas est a relaci6n en 
terminos de volumen es de alrededor de 50:20:30. La 
compactaci6n del suelo reduce el espacio disponible para 
el aire y el intercambio de gases en el suelo. La fe rtilizaci6n 
de K puede sobr poner parcialmente las condiciones ad 
versas de la compactaci6n delsuelo (Fig. 1). 

De forma similar, el encharcamiento del suelo causado 
par mal drenaje y/o excesiva precipitaci6n puede reducir la 
aereaci6n del suel0 reduciendo de esta forma la cantidad 
de oxigen a disponible a las rak es de las plantas. 

La absorci6n de K es un proceso que requiere de la 
energia proveida par la respiraci6n de la raiz. Si no existe 
oxigeno, la respiraci6n de la rruz se reduce y de igual manera 
se reduce la absorci6n de K. Los datos de un estudio en 
citricos ilustran la relaci6n entre el suplemento de oxigeno 
y la absorci6n de K de plAntulas pequeiias (Fig. 2). Bajo 
estas condiciones se debe incrementar la concentraci6n de 
K en la soluci6n del suelo, 0 en terminos practicos, se debe 
apJicar mas fertilizante potasico cuando hay el riesgo de 
escasez de oxigeno. 
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Fig. 2 	 Absorci6n de K por cftricos en relaci6n al 


supIemento de oxigeno en el suel0. 


TEMPERATURA 

El K puede mejorar la tolerancia de la planta tanto a 
temperaturas muy altas como muy bajas. La relacion entre 
la nutrici6n de K y la temperatura se complica par la 
interacci6n de factores del suelo y la planta. 

Temperaturas altas del suelo a traves del ailo, como en los 
tr6picos, incremeotan la tasa de liberaci6n de K de los 
miner ales. Sin embargo, si estas altas temperaturas estan 
acompailadas por abundante precipitaci6n, las perdidas 
debidas a erosi6n, lixivaci6n y la absorci6n par los cultivos 
pueden r educir las reservas d el suelo mucho mAs. 
rapidameote que en las zonas temperadas. 

La combinac i6n d e bajas temperaturas, r educida 
Iiberaci6n de K de los minerales del suelo y el corto ciclo de 
crecimiento ha resultado frecuentemente en altas respues
tas a K en cHmas frlos . EI dana de heladas se ha reducido 
manteniendo un buen nivel de K en los tejidos de cultivos 
anuaJes y perennes como pastos, arboles frutales, papas y 
plantas ornamentales. 

La absorci6n de K se incrementa can el incremento de 
temperaturas basta llegar a un maximo. Las temperaturas 
muy altas pueden causar problemas si la perdida de energia 
a traves de 1a respiracion se hace excesiva. 
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Alteraciones en la cantidad de sombra influeneian otros 
fact res, como las condiciones de temperatura y humedad, 
afectando el crecimiento y el rendimiento. Se ha 
demostrado que los requerimientos de K del cacao se in
crementan substancialmente cuando se reduce 0 elimina la 
cantidad de sombra. 

ESTRES CAUSADQ POR EL VIENTO 

Aun cuando normalmente no se eonsidera una condici6n 
de estres, los vientos calidos y secos, 0 los vientos de alta 
velocidad puedcn incrementar la necesidad de K. La 
investigaei6n todavia no es concluyente, pero los clones de 
caucho que son susceptibles al dano por viento son fer
tilizados generalmente con menos N y mas K. Las 
aplicaciones de K pueden reducir el dano del viento en las 
hojas de calia de azUcar y el trigo. 

Como ya se report6 anteriormente, los vientos calidos y 
.iecos incrementan la transpiraci6n a raves de los estomas, 
.ecesitando un buen suplemento de K para regular su 

funcionamiento. 

DESORDENES FISIOlOGICOS 

En arroz de inund aci6n, un nUmero de des6rdenes 
fisiol6gicos estan relacionados con suelos pobremente 
aereados. En aquellos suelos, el excesivo hierro ferroso 
(pe2 + ) 0 la presencia de inhibidores de respiraci6n como 
el sulturo de hidr6geno pueden inhibir la absorci6n de K y 
causar loxicidad de Fe, un desorden comun conocido como 
"BTonceado". La Labia 3 indica los efectos de K en el 
rendimiento y en la reducci6n del contenido de Fe de seis 
variedades de arroz cullivadas en suelos pobremente 
drenados de Indonesia 

ningfLn otro elemento, reduce la susceptibilidad de la planta 
a enfermedades infIuenciando los procesos bioquimicos y 
la estructuTa de los tejidos. Los efectos del K pueden ser 
variables debido a la intcracei6n de faetores como con
diciones ambient ales, susceptibilidad de diferentes plantas 
o variedades a las enfermedades, ineidencia de las enfer- . 
medades y el Divel de otros nutrientes. 

En una reciente revisi6n de trabajos cientificos se report6 
que altos niveles de nutrici6n con K reducen la severidad 
de: mas de 20 enfermedades bacterianas, mas de 100 eofer
medades fWlgosas y 10 eofermedades causadas por virus y 
nematodos. 

La deficiencia de K generalmente resulta en aeumulaci6n 
en las plantas de compuestos solubles de N y azucares que 
pasan a ser una adecuada fuente de alimentos para los 
parasitos. Cuando una bu na provisi6n de K da como 
resultado tej idos mas fuertes y paredes celulares mas 
gruesas que son mas resistentes a la penetraci6n de enfer
medades, el N tiene el efecto opuesto. Entonces, el balance 
entre estos dos nutrientes es especialmente import ante en 
mejorar 1a tolerancia a eofermedades. 

INSECTOS 

EI mismo mecanismo que afecta la tolerancia a enfer
medades en las plantas tambien trabaja con insect os. lnves
tigadores In dues concluyeron reeientemente que el 
incremento de aplicaci6n de K indujo 0 mejor6 la resisten
cia a insectos, debido a los siguientes mecanismos: 

• Causando la acumulaci6n de fenoies 
Tabla 3. Efecto del K en el rendimiento y contenido de Fe y K en el 

residuo a la cosecha. 
defensivos y de sus derivados que son 
t6xicos para los illsectos. 

e Tratamiento de fertilizantes 
N P20 S KzO 

R ndimiento· Residuo a la cosecha 
K Fe 

• Haciendo las plantas menos palatables para 
los insectos causando de esta manera no 
preferencia. 

-------------- kglha ------------
120 60 0 

kglha 
3383 

% 
0.54 

ppm 
950 • Reforzando regiones celulares definidas que 

120 60 120 4826 1.18 585 actuan como barrera a la invasi6n de insec
tos. 

* Promedio de 6 variedades 

ENFERMEDADES 

EI incremento de la resistencia a enfermedades debido al 
apropiado suplemento de nutrientes, especial mente K, ha 
sido estudiado ampliamente. Se conoce que el K, mas que 

• 	 Incrementando la silificaci6n de cultivos 
como el arroz, esto puede impedir la 
infestaci6n por insectos. 

Un numero de estudios han demostrado que la nutrici6n 
alta de K reduce los efectos daiiinos del saltamontes pardo 
del arroz. 
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CAUDAD DEL CULTIVO 

EI K es a menudo descrito como Hel elemento de)a calidad" 
en la producci6n de cultivos. La acci6n benefica en la 
calidad del cultivo se demuestra de muchas foonas in
cluyendo la siguientes: 

- mejor utilizaci6n del N e incremento en la formacion 
de proteinas. 
tamaDO de los granos, semillas, frutas y tuberculos. 
ferma de las semillas y tuberculos. 
contenido de juga en las frutas y la caiia de azUcar. 
contenido de aceite en semillas y granos. 

- contenido de vitamina C en frntas. 
uniformidad y maduraci6n mas rapid a de frutas, hor
talizas y otros cuItivos. 
resistencia a lastimaduras y daiios fisicos en el 
transporte y almacenamicnto (par ejemplo, vida mas 
larga de la cascara). 
resistencia, longitud, finura y color de la fibra de 
algod6n. 

La Tabla 4 demuestra como)a fuerte interacci6n entre N 
yK incrementa el rendimiento y calidad (buena apariencia 
en el mercado) de tomates. 

Los efectos beneficos del K en la calidad de la fruta de 
banano son aparentes en la Tabla 5. E n adici6n a estos 
importantes efectos, el K tiene un papel vital en mantener 
la calidad y la duraci6n de la cascara de la fruta. 

Los beneficios del K en )a calidad de los cultivos son 
substanciales y no deben ignorarse al valorar los retornos 
econ6micos de fertilizaci6n con K. E l incremento en los 
porcentajes de frota de mercado y en los incrementos 
econ6micos par mejor calidad aumentan substancial
mente las ganancias de la inversi6n hecha en la fertilizaci6n 
potiisica. 

• 
Tabla 4. Interacci6n de la fertilizaci6n de K Y N en el rendimiento y calidad de tomales 

Dosis Dosis de N (kglha) 

deKzO 132 198 264 

kgfha R end. (t/ha) y porcentaje de tomate de mercado () 

o 15.6(41) 16.5(56) 20.5(55) 
330 38.7(80) 45.8(85) 58.7(85) 

Tabla 5. Efecto de K en el rendimiento y cali dad del banano. • 
KzO 

Aplicado 
(p/planta) 

kg! 
racimo 

Componentes de Rendimiento 

manos/ frutas/ longitud de la Cruta 
racimo racimo cm. 

0 
150 
450 
600 

4.4 
6.6 
7.2 
7.9 

7.5 
8.1 
8.9 
9.2 

114 
130 
140 
164 

18.3 
19.0 
19.5 
20.0 
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