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COMO DISTINGUIR LOS SINTOMAS DE DEFICIENCIA DE 

NUTRIENTES DE OTROS SINTOMAS 


Es particularmente importante el 
aprender a distinguir los sintomas 
de deficiencia nutricional en los 
cultivos de otros sintomas visua
les causados por estres 0 por dana 
mecamco. Para diagnosticar con 
seguridad la presencia de defi
ciencias nutricionales es 
importante determinar con ante
rioridad si estan 0 no presentes 
factores como los que se discuten 
a continuacion: 

Dano por berbicida: Los her
bicidas han sido de tremenda 
ayuda para la eficiente produc
cion de cultivos especialmente 
cuando la mana de obra es escasa 
y cara. 

Ocasionalmente, los herbicidas 
pueden ser mal usados ocasionan
do dafios al cultivo que pueden 
confundirse con un sintoma de 
deficiencia nutricional. Un paso 
en el diagnostico es revisar la 
historia de manejo de herbicidas 
en el cultivo para descartar la po
sibilidad de que los sintomas 
presentes en el cultivo sean causa
dos por danos producidos por 
herbicidas. 

Enfermedades y plagas: Las 
plagas y enfermedades pueden 
causar sintomas muy parecidos a 
los provocados por las deficien
cias de nutrientes. Por esta razon, 
una persona sin mucha experien
cia puede tener dificultad en 
decidir si ciertos sintomas son 
debidos a la deficiencia de nu
trientes 0 la presencia de 
enfermedades, insectos 0 nemato
dos. Se deben usar todas las 
herramientas de diagnostico dis
ponibles para determinar el factor 
causante del sintoma. 

En primer lugar se debe determi
nar la presencia de insectos 
examinando las raices, las hojas y 
los tallos. Tambien es necesano 
determinar la presencia de en fer
medades. En ocasiones se debe 
usar una pequefia lupa para buscar 
evidencia de enfermedades en la 
planta. 

Cuando se presentan casos · difici
les se debe lIevar las plantas a un 
patologo 0 un entomologo para 
verificacion especifica. 

Existen otros factores como estres 
de humedad, calor excesivo 0 mal 
drenaje que tambien producen 
sfntomas que pueden confundirse 
con sintomas de deficiencia nutri
cional . 

Distribucion de los sintomas en 
el campo : Existen ciertas condi
ciones que son caracteristicas de 
las deficiencias nutricionales en 
los cultivos. Una de estas caracte
risticas es la distribucion de 
sintomas en el campo. 

La deficiencia de nutrientes apare
ce en el campo en areas 
relativamente grandes y no se 
limita a plantas aisladas. Esta es 
una forma de distinguir sfntomas 
de deficiencia de nutrientes de 
sintomas provocados por plagas y 
enfermedades que aparecen en 
forma aislada. 

La tristeza de los citricos por 
ejemplo causa sfntomas semejan
tes a los de deficiencia de K 0 Zn 
pero una planta enferma se puede 
encontrar junto a otra sana. 

Gradieote de los sintomas en la 
plaota : Esta es otra forma de 
distinguir los sfntomas de defi

ciencia de nutrientes de aquellos 
provocados por otras causas. En 
el caso de los nutrientes moviles 
los si'ntomas aparecen primero en 
las hojas viejas siendo mas acen
tuado el sfntoma cuando mas 
viejas son las hojas . De esta forma 
se establece una gradiente del 
sintoma que es mas fuerte en las 
hojas inferiores y que se hace me
nos acentuada progresivamente, 
con forme se expande hacia arriba. 

En el caso de los elementos inmo
viles los sintomas son mas agudos 
cuando mas nuevas son las hojas 
pues las necesidades de estas no 
son satisfechas por la redistribu
cion del nutriente acumulado en 
las hojas viejas. En este caso se 
nota una gradiente del sfntoma 
visual de arriba hacia abajo . En 
general los sfntomas causados por 
plagas, enfermedades u otras cau
sas no obedecen a un patron 
sistematico de este tipo y aparecen 
en diferentes partes de la planta 
sin formar una gradiente definida. 

Simetria de los sintomas : Cuan
do ocurre una deficiencia de 
nutrientes los sintomas se presen
tan en las dos hojas de un mismo 
par 0 en hojas sucesivas. En gene
ral este patron no se presenta 
cuando los sintomas son provoca
dos por otras causas y los 
sintomas aparecen mas bien en 
forma desorganizada. 

Condiciones generales del cultivo 
que indican la presencia tIe defi
ciencias nutricionales : Aun 
cuando los sfntomas de deficiencia 
de un nutriente individual son dife
rentes, en diferentes cultivos, exis
ten algunos patrones generales y 
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De los principales cultivos, la 
palma aceitera tiene probable
mente la mayor area bajo intenso 
uso de fertilizantes. EI costo de 
los nutrientes representa mas de 
la mitad del costo total de pro
ducci6n. Debido al papel 
fundamental de los fertilizantes 
en la producci6n de palma acei
tera, se han hecho considerables 
esfuerzos para desarrollar meto
dos que provean una base 
cientifica para estimar las nece
sidades de fertilizantes. Sin 
embargo, muchos tecnicos a car
go del manejo de las 
plantaciones tienen confianza 
excesiva en los analisis de suelos 
y en los analisis foliares y pres
tan poca atenci6n a la inspecci6n 
del campo, que permite desarro
llar un ojo bien entrenado para 
detectar e interpretar los sin to
mas de deficiencia en el sitio . El 
tecruco que inspecciona regu

larmente los lotes en el campo empieza a observar como aparecen detalles caracteristicos de los 
sintomas de deficiencia y el efecto de los nutrientes apJicados en la posterior apariencia de las ho
jas de la palma. 

Esta publicaci6n es una guia de bolsillo para tecnicos a cargo del manejo de las plantaciones que 
de seen identificar los signos de deficiencia en el campo, conocer algo acerca de sus causas y como 
estas podrian prevenirse 0 remediarse. ~ 

Como distinguir los sintomas de deficiencia ... 

algunos sintomas especificos que 
pueden servir de guia para todos 
los cultivos. Se puede sospechar 
la existencia de deficiencias nutri
cionales cuando aparecen las 
siguientes condiciones en el cult i
yo: 

- Muy poco crecimiento en la 
etapa de plantula. 

Crecimiento inicial de la planta 
muy lento. 

- Crecimiento restringido 0 

anormal de las raices. 

Decoloraci6n de la planta 0 

anormalidades internas. 

- Maduraci6n muy temprana 0 

muy tardfa. 

Diferencias en el crecimiento 
con cultivos adyacentes, aun 
sin la presencia de sintomas en 
las hojas. 

- Cultivos de baja calidad en 
apariencia, sabor, firmeza , 
contenido de humedad, etc. 

Sintomas especificos en las hojas 
que pueden aparecer en diferentes 
eta pas durante el crecimiento. ~ 
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