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RESPUESTA DEL BANANO AL POTASJO 

Antonio L6pez' 

I ntroduccion 

EI banana es la fruta por excelencia debido a sus 
inigualables caracteristicas. Como pocas otras 
frutas, eI banana permanece aseptico dentro de la 

.orteza, la fruta tiene muy buen aroma, agradable 
~abor yalta digestibilidad. AderTIlls, el banana tiene 

un alto contenido de vitaminas y minerales, pero es 
partic ularmente conocido por su altisimo 
contenido de potasio (K) (370 mg/IOO g de pulpa) 
haciendo del consumo de esta fruta una forma muy 
agradable de satisfacer los requerimientos diarios 
de K en la dieta humana (2000 - 6000 mg K/dia). 

Debido a su acumulaci6n en la fruta y en el resto de 
la planta, el K es eI nutriente mas importante en la 
producci6n de banano. EI K es el cati6n mas 
abundante en las ce!llias de la planta de banano, aun 
cuando no forma parte de la estructura de la planta. 
Sin embargo, es fundamental porque catal iza 
importantes reacciones dentro de la planta como la 
respiraci6n, la fotosintesis, la formaci6n de 

y .Jose Espino a' 

Foto 1. La deficiencia de K promueve el aparecimiento 
de una coloracion amarillenta en las puntas de las 
hojas viejas de la planta de banano. 
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clorofila y la reglllaci6n del movimiento del agua. Es 
paliiclliarmente importante el papel del Ken el transporte 
y acumulaci6n de carbohidratos de la planta, ya que este 
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proceso permite el llenado de la 
fruta y por ende la acumulaci6n del 
rendimiento. 

Sintoma de deficiencia de 
potasio en banana 

Los sintomas de deficiencia de K 
en banana se presentan comun
mente en suelos de baja fertilidad, 
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Foto 3. La obstruccion del desarrollo normal de las 
hojas esta generalmente asociada con la deficiencia 
de K. Sin embargo, este sintoma puede deber se a 
cua lquier otro factor que afecte el normal desarro
llo de la raiz y que por 10 tanto restrin,ja la absorcion 
de K. 

pero los sintomas tipicos de deficiencia dificilmente 
aparecen en fincas bien manej adas, cuyos adminis
tradores conocen bien que no pueden darse ellujo de un 

Deformacion del racimo : Los racimos de plantas 
deficientes en K son pequenos, delgados y 
deformes debido almal Ilenado de la fruta. 

Crecimiento len to: Es comun que plantas de 
banana deficientes en K presenten un crecimiento 
lento y que la planta tome una apariencia achapa
rrada. Esto se debe al marcado acortamiento en los 
entrenudos. Esta obstrucci6n foliar se conoce como 
arrepollamiento (Foto 3) . 

Necesidades de potasio del banano 

La cantidad de K absorbida del suelo y removida 
del campo en los racimos cosechados es mLly alta. 
Se estima que solam nte las perdidas por remoci6n 
en la fmta pueden ser de 400 kg de KJha/ano con 
una producci6n de 70 toneladas de fmta. Por esta 
raz6n, el banano requ iere de un buen suplemento 
de K, aun cuando el suelo tenga niveles de este 
nutriente que podrian considerarse altos. 

La importancia de l K. en la nutrici6n del banano h' 
permitido una abundancia de investigaci6n para 
estudiar la respuesta del banana a varias fuentes de 
K en diferentes areas productoras en el mundo. 
Los resultados de este tipo de investigaci6n en 
Costa Rica se discuten a continuaci6n. 

R 'spuc, ta del h.lIH nu a rUl'ntcs ) dusis de 
potasio en Costa Rica 

En Costa Rica, varios investigadores han estudiado 
la respuesta del banana a diferentes fuentes y dosis 
de K en diferentes experimentos de campo. Todo 
este trabajo ha definido las recomendaciones de 
aplicaci6n de K utilizadas hoy en Costa Rica yen 
muchos de los paises productores de banana de 
Centro y Sur America. Los suelos utilizados ene 
estos estudios fueron Andisoles (volcanicos), 
caracterizados por SLl baja fertilidad (Tabla 1). Las 
respuestas en rendimiento encontradas en tres de 
estos experimentos se presentan en la Tabla 2 y en 
la Figura 1. 

suplemento bajo de K en ningun 
momento durante el cicio de cultivo. 
Los clasicos sintomas de deficiencia 
de K en banano se describen a 
contilluaci6n. 

Clorosis de las bojas : E1 slntoma 
mas caracteristico de la carencia d K 
es el amarillamiento de las puntas de 
las hojas viejas (Foto 1). A medida 
que crece la planta la hoja se cl.lrva 
hacia adentro y luego muere (Foto 2) . 

Tabla 1. Contenido de nutrientes en diferentes suelos bananeros en 
Costa R ica. 

Sitio pH (H,O) A I+H K Ca Mg P M.O. 
------------- cl110Vkg - ------------- mg/kg % 

4.89 1.32 0.51 4.4 2.4 13 5.9 
2 4.71 1.64 0.73 5.0 3.1 18 5.1 
3 4.67 1.64 0.72 3.7 2.0 17 7.3 
4 4.85 1.76 0.56 5.6 2.5 4 8.9 
5 4.74 1.08 0.35 2.1 1.3 5 6.9 
6 4.74 1.08 0.63 3.2 2.1 8 8.6 
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Tabla 2. Efecto de fuetes y dosis de K en el rendimiento de banano en Costa Rica. 

Oosis de K,O Rendimiento Oosis de 
kg/ba cajas/ha/ano* kg/ba 

K,SO"1984 

0 2195 0 
150 2280 200 
300 2460 400 
450 2555 600 
600 2570 800 
750 2610 100 

900 2530 1200 
1050 2540 

K:O Rendimiento 
cajas/ba/ano 

KCl, 19R5 

2260 
2360 
2475 
2890 
2680 
2530 
2505 

Oosis de K
kg/ba 

0 
250 
500 
750 

1000 
1250 

~ O Rendimiento 
cajas/ba/ano 

KCI,I994 

2435 
2527 
2620 
295R 
2733 
2738 

*Caja de banano de exportacion = 18.14 kg de fruta 

Las dos fuentes de K utilizadas demostraron, en 
todos los anos, que la mejor respuesta economica 
se consigue con dosis de K que varian entre 600 y 
675 kg de KcO/ba/ano, aun en suelos con relativo 
alto contenido de K como se observa en la Tabla 2. 
Obviamente, esto se debe al alto requerimiento de 
K pOl' parte del banana y a la gran remocion del 
nutriente en la fruta que sale del campo. Con estas 
dosis de aplicacion el contenido foliar de K 
sobrepasa el 3.6%, concentracion apropiada para el 
nonnal desarrollo de la planta. No se recomiendan 
dosis mayores de K para evitar la presencia de 
deficiencias inducidas de magnesio (Mg). 

Oesde el punto de vista economico, es mejor 
utilizar cloruro de potasio (KCI) que es de hecho la 
Fuente de K de mas amplio uso en el cultivo del 
banano. Ocasionalmente surge preocupacion por 
el alto contenido de cloro (el) (47%) en esta fuente 
de K. E I banana no es sensitivo al Cl, hecho que se 
ha demostrado con extensa investigacion 
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conducida en Costa Rica. Altos niveles de CI en las 
Figura 1. Respuesta de banano a fuentes y dosis de K.

hojas, debido al uso de dosis superiores a 1000 kg 
de K,O/ha, no tienen efectos negativos en el 
rendimiento 0 calidad de la fruta. La principal ventaja 
de utilizar esta Fuente de K es su bajo costo por unidad 
de nutriente. 

Otras Fuentes de K trabajan bien en la produccion de 
banano, pero se usan fundamentalmente para satisfacer 
los requerimientos de otros nutriente como azufre (S) 0 

Mg. Una vez satisfechas las necesidades de estos 
nutrientes se usa KCI para satisfacer el requerimiento 
total de K del banano. 
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